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ประจาํเดือน พฤศจิกายน

มะเร็งตับ

มะเร็งตบัเป็นโรคท่ีพบไดท้ัว่โลก แต่พบไดบ่้อยในทวปีเอเชีย ไดแ้ก่ ประเทศมองโกเลีย เกาหลี ไทย

จีน ญ่ีปุ่น เวยีดนาม ลาว เขมร ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ และอินโดนีเซีย ถา้เปรียบเทียบถึงอตัราการพบโรคต่อ

ประชากรหน่ึงแสนคนในประเทศต่างๆในทวปีเอเชียดว้ยกนัจะพบวา่ ประเทศไทยมีอตัราการพบโรคน้ีสูงเป็น

อนัดบัท่ีสาม รองลงมาจาก มองโกเลียและเกาหลี

อตัราการพบโรคมะเร็งตบัในประเทศไทย มีแตกต่างกนัอยูบ่า้งในภาคต่างๆของประเทศ กล่าวคือมี

อตัราสูงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและตํ่าในภาคใต้

สาเหตุ ไดมี้การศึกษาวจิยัเพ่ือหาสาเหตุท่ีทาํใหเ้กิดโรคมะเร้งตบักนัอยา่งกวา้งขวางตลอดมาจนถึงปัจจุบนั ก็

ยงัไม่พบส่ิงใดท่ีเป็นสาเหตุของมะเร็งตบัท่ีแทจ้ริง เพียงแต่พบตวัการหลายอยา่งท่ีสนบัสนุนต่อการเกิดโรคน้ี ท่ี

สาํคญัๆ มีดงัต่อไปน้ี

1. การอกัเสบเร้ือรังท่ีตบัจากเช้ือไวรัส มีเช้ือไวรัสอยูห่ลายชนิดท่ีทาํใหเ้กิดการอกัเสบเร้ือรังข้ึนท่ีตบัได้

เช่นไวรัสตบัอกัเสบ บี และไวรัสตบัอกัเสบ ซี ซ่ึงไวรัสท่ีกล่าวน้ีสามารถติดต่อจากคนหน่ึงไปยงัอีกคน

หน่ึงได้ ทางอาหาร ทางเขม็ฉีดยา ทางการใหเ้ลือด และทางเพศสมัพนัธ์ ผูท่ี้เป็นตบัอกัเสบจากเช้ือไวรัส

ท่ีกล่าวมีอตัราเส่ียงต่อการเกิดเป็นมะเร็งตบัไดสู้งกวา่ผูท่ี้ไม่เป็น

2. โรคตบัแขง็ โรคตบัแขง็เกิดจากการท่ีร่างกายสร้างเน้ือเยือ่เก่ียวพนัข้ึนมาทดแทนเซลลต์บัท่ีถูกทาํลายให้

ตายลงจากส่ิงต่างๆท่ีเป็นพิษต่อเซลลต์บั เช่น การด่ืมสุราเป็นประจาํ หรือการเป็นโรคพยาธิใบไมใ้นตบั

จากสถิติพบวา่ 5 % ของผูท่ี้เป็นโรคตบัแขง็จะเกิดโรคมะเร็งตบั

3. การรับกินสารบางอยา่งเขา้ไปมีพิษต่อตบั เช่น เอฟลาทอกซิน ซ่ึงเป็นสารพิษท่ีเช้ือราในอาหาร

สงัเคราะห์ข้ึนมาสารพิษประเภทน้ีมีอยูม่ากในถัว่ลิสงท่ีข้ึนรา ผุท่ี้รับประทานสารพิษประเภทน้ีเขา้ไป

มากๆมีอตัราเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งตบัไดสู้ง

นอกจากท่ีกล่าวแลว้มีผูต้ ั้งขอ้สงัเกตวา่ โรคน้ีพบในผูช้ายมากกวา่ผูห้ญิง และพบในคนท่ีมีญาติพ่ีนอ้งเป็น

มะเร็งตบัในอตัราท่ีสูงกวา่คนท่ีไม่มีญาติพ่ีนอ้งเป็นมะเร็งตบั

อาการ

มะเร็งตบัในระยะเร่ิมตน้จะไม่แสดงอาการใดๆต่อเม่ือเป็นมากข้ึน เช่นโรคไดลุ้กลามออกไปยงัอวยัวะ

ใกลเ้คียง หรือกระจายออกไปท่ีอ่ืนๆจึงแสดงอาการต่างๆขึ้นมาอาการต่างๆ ท่ีพบไดบ่้อย มีดงัต่อไปน้ี

/* มีอาการ......



 มีอาการปวดในทอ้งบริเวณตบั

 มีอาการทอ้งอืด โตข้ึน และเบ่ืออาหาร

 มีอาการอ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย และผอมลง

 มีอาการตวัเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะเป็นสีเหลืองเขม้

อาการต่างๆท่ีกล่าวน้ีมิไดเ้ป็นอาการเฉพาะของมะเร็งตบัแต่อยา่งใด แต่เป็นอาการท่ีบ่งช้ีวา่ น่าจะมีปัญหาท่ีตบั ผูท่ี้

มีอาการ ดงักล่าว ควรรีบไปรับการตรวจ วนิิจฉยัจากแพทย์






