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มะเร็งเต้านมภัยร้ายของผู้หญงิ

ปัจจุบนัผูห้ญิงทัว่โลกรวมทั้งประเทศไทยกาํลงัตกอยูใ่นความเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็งและหน่ึงในนั้น

คือ โรคมะเร็งเตา้นมท่ีเป็นสาเหตุการป่วยและเสียชีวติเป็นอนัดบัสอง รองลงมาคือมะเร็งปากมดลูก

มะเร็งเต้านม นั้น มกัเกิดในผูห้ญิงท่ีอายุ 40 ปีข้ึนไป และพบมากในหญิงท่ีไม่มีบุตรหรือมีบุตรนอ้ย และ

ในผูท่ี้มีประวติัญาติพ่ีนอ้งเคยเป้นมะเร็งเตา้นม สาเหตุของโรคน้ียงัไม่ทราบแน่นอน แต่ในทางระบาดวิทยาพบวา่

อาหารไขมนัสูง มีส่วนทาํใหเ้กิดโรคได้ ตาํแหน่งท่ีเกิดของมะเร็งเตา้นมมกัจะเป็นท่ีส่วนบนดา้นนอกของเตา้นม

มากกวา่ส่วนอ่ืน

ลักษณะอาการของโรคมะเร็งเต้านม เร่ิมจากการคลาํกอ้นไม่ได้ จนถึงมีกอ้นเลก็ๆข้ึนท่ีเตา้นม ส่วนมากจะ

ไม่มีอาการเจ็บปวด กอ้นจะโตข้ึนอยา่งรวดเร็ว ทาํใหเ้ตา้นมมีลกัษณะผดิไปหวันมบุ๋ม และจะแพร่กระจายไดเ้ร็ว

และบ่อยท่ีสุดในต่อมนํ้าเหลืองท่ีรักแร้ การตรวจมะเร็งเตา้นมสามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง ดว้ยการตรวจสอบเดือนละ

คร้ังเป็นประจาํหลงัหมดประจาํเดือน 7 วนั หากพบกอ้นหรือส่ิงผดิปกติใดๆ ควรรีบปรึกษาแพทยโ์ดยเร็ว และควร

ให้ความร่วมมือรักษา อย่าหลงเช่ือและรักษาดว้ยวิธีการทางไสยศาสตร์เพราะมะเร็งจะข้ึนเร่ือยๆ โอกาสท่ีจะ

หายขาดกล็ดลงทุกขณะ

ในปีท่ีผา่นมา กระทรวงสาธารณสุข ตั้งเป้าลดอตัราการตายของหญิงไทยจากโรคมะเร็งเตา้นม 5.8 คนต่อ

แสนประชากร โดยใหทุ้กจงัหวดัรณรงคใ์หผู้ห้ญิงอายุ 35 ปี ข้ึนไปตรวจเตา้นมดว้ยตนเองทุกเดือน ไม่ตํ่ากวา่ร้อย

ละ 80 พร้อมทั้งเตือนใหป้รับพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคน้ี ไดแ้ก่ ลดการรับประทานอาหารไขมนัสูง การด่ืม

สุรา สูบบุหร่ี และควรรับประทานผกั ผลไมส้ดมากข้ึน รวมทั้งออกกาํลงักายเป็นประจาํ จะสามารถลดความเส่ียง

ไดถึ้ง 1 ใน 3
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