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เร่ืองน่ารู้ โรคไข้หวดัใหญ่ 2009 “โรคไขห้วดัใหญ่ 2009” หรือ Swine influenza เป็นไขห้วดั

ใหญ่ ชนิดเอ ตามปกติมีการระบาดในหมู่เท่านั้น สามารถพบไดท้ั้งในหมูเล้ียง และหมู่ป่าซ่ึงมีหลากหลายสาย

พนัธ์ุ ทั้งH1N1,H1N2 และH3N2 แต่บางคร้ังหมูอาจมีเช้ือไขห้วดัอยูใ่นตวัมากกว่า 1 ชนิด ซ่ึงอาจทาํ

ให้เกิดการผสมกนัของยีนได้ ทาํให้เกิดเป็นไวรัสชนิดใหม่ท่ีสามารถขา้มสายพนัธุ์มาติดต่อยงัมนุษยไ์ด้ เร่ิมตน้

จากการสมัผสักบัหมูท่ีเป็นโรค

ไขห้วดัใหญ่ 2009 ส่วนใหญ่มกัแพร่ระบาดในช่วงฤดูใบไมร่้วงและฤดูหนาว แต่สามารถพบเช้ือไดต้ลอดทั้ง

ปี สาํหรับโรคไขห้วดัหมูท่ีกาํลงัแพร่ระบาดในประเทศเม็กซิโก และสหรัฐอเมริกานั้น เกิดจากเช้ือไขห้วดัใหญ่

ชนิด เอสายพนัธ์ุ เอช 1 เอ็น 1 (H1N1) ซ่ึงเป็นไข้หวดัใหญ่สายพนัธ์ุ ใหม่ของคนซ่ึงไม่เคยพบมาก่อน

เน่ืองจากเป็นการผสมกนัของสารพนัธุกรรมไขห้วดัใหญ่ในมนุษย์ ,ไขห้วดัใหญ่ท่ีพบในทวีปอเมริกาเหนือ และ

ไขห้วดัใหญ่ 2009 ท่ีพบในทวีปเอเชีย และยโุรป ทาํใหอ้งคก์ารอนามยัโลกตอ้งเฝ้าระวงั การแพร่ระบาดของโรค

ไขห้วดัหมูอยา่งใกลชิ้ด เน่ืองจากหวัน่วติกวา่ เช้ือH1N1 อาจจะพนัธุ์เป็นสายพนัธุ์ท่ีอนัตรายยิง่ข้ึน

วิวฒันาการไขห้วดัใหญ่ 2009 ก่อนจะกลายพนัธุ์เป็นไขห้วดัใหญ่ 2009 สายพนัธุ์ใหม่ หรือไขห้วดัใหญ่

เม็กซิโกนั้น ไขห้วดัใหญ่ 2009 สายพนัธ์ุใหม่ดั้งเดิม พบมาตั้งแต่ ค.ศ. 1918-1919 ในช่วงท่ีไขห้วดัใหญ่สเปน

ระบาดคร้ังใหญ่ทัว่โลก จนมีผูเ้สียชีวติประมาณ 50 ลา้นคน ส่วนใหญ่อายุ 20-40 ปี

การติดต่อโรคไข้หวัดใหญ่ 2009 มีการติดต่อเหมือนกบัโรคไขห้วดัใหญ่ในคนทัว่ไป และเช้ือจะมีการ

เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ตามปกติคนจะไม่ติดเช้ือไขห้วดัใหญ่ 2009 ยกเวน้ผูท่ี้ไปสมัผสัใกลชิ้ดกบัหมู่ กอ็าจติด

เช้ือไขห้วดัใหญ่ 2009 มาได้ ไม่ค่อยพบกรณีไขห้วดัหมูระบาดจากคนสู่คนอีกดว้ย แต่กรณีไขห้วดัใหญ่ ท่ีระบาด

ในเม็กซิโกอยู่ขณะน้ี เป็นท่ีชดัเจนว่า มีการติดต่อจากคนสู่คน เพราะผูป่้วนบางรายไม่เคยมีประวติัสัมผสัหมูแต่

อย่างใด ทั้งน้ี เช้ือโรคจะอยู่ในเสมหะ นํ้ ามูก นํ้ าลายของผูป่้วย และสามารถแพร่กระจายไปยงัผูอ่ื้นดว้ยการไอ

หรือจามรดกนัในระยะใกลชิ้ด รวมทั้งติดต่อกนัทางลมหายใจ ทั้งน้ีเช้ือโรคจะเขา้สู่ร่างกายทางจมูกและตา เช่น

การแคะจมูก การขยี้ตา แต่ไม่ติดต่อจากการรับประทานเน้ือหมู....

อาการของโรคไข้หวัดใหญ่ 2009 เม่ือเช้ือเขา้สู่ร่างกายจะมีระยะฟักตวัประมาณ 1 สัปดาห์ ก่อนจะปรากฏ

อาการท่ีคลา้ยกบัผูป่้วยโรคไขห้วดัธรรมดา แต่มีอาการรุนแรงกว่า และรวดเร็วกว่า นัน่คือ มีไขสู้งราว 38 องศา

เซลเซียส ปวดเม่ือยตามร่างกาย ตาม ขอ้ ไอ มีนํ้ ามูก มีเสมหะ ปอดบวม เบ่ืออาหาร บางรายอาจทอ้งเสีย คล่ืนไส้

อาเจียน จากนั้นเช้ือจะแพร่เขา้สู้กระแสเลือด จึงเกิดเยื่อหุ้มสมองอกัเสบ ผูป่้วยจะมีการเดินเอียงผิดปกติ เดินเอน



ไปเอนมาเหมือนคนเมาสุรา สูญเสียการไดย้นิจนถึงขั้นหูหนวกได้ อนัตรายถึงชีวติหากไมไ้ดรั้กษาใหท้นัท่วงที...

การรักษาโรคไข้หวดัใหญ่ 2009 ทางสหรัฐอเมริกา ระบุวา่ โรคไขห้วดัใหญ่ 2009 สามารถรักษาไดด้ว้ยยา

ปฏิชีวนะ คือ วคัซีนแอนต้ีไวรัส โอเซลทามิเวยีร์ ช่ือทางการคา้วา่ ทามิฟลู เพ่ือป้องกนัเช้ือไวรัสไม่ใหแ้ตกตวั แต่

ทั้งน้ียงัไม่เป็นท่ีแน่ชดัวา่ วคัซีนเหล่าน้ีจะมีประสิทธิภาพเพียงใด เน่ืองจากไวรัสท่ีแพร่ระบาดอยูใ่นขณะน้ี เป็น

ไวรัสสายพนัธุ์ใหม่ท่ีเกิดข้ึน จึงตอ้งมีการศึกษาพฒันาวคัซีนตวัใหม่ เพื่อใชใ้นการรักษาใหมี้ประสิทธิผลมากข้ึน

ต่อไป...

การป้องกันโรคไข้หวดัใหญ่ 2009 โรคดงักล่าวแมจ้ะเป็นสายพนัธ์ุหมูแต่ไม่เก่ียวขอ้งกบัหมู โดยตรง เพราะ

เป็นไขห้วดัใหญ่ท่ีติดต่อจากคนสู่คน ดงันั้นจึงสามารถรับประทานหมูได้ หากไม่แน่ใจให้ปรุงเน้ือหมูให้สุก

เสียก่อน คือผา่นควานท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียสขึ้นไป ทั้งน้ีวธีิการป้องกนัการติดต่อของโรคไดดี้ท่ีสุด คือการ

รักษาสุขภาพ ร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ โดยการออกกาํลงักาย รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ นอนหลบั

พกัผอ่นใหเ้พียงพอ อีกทั้งควรหลีกเล่ียงการไปในท่ีชุมชน หรือสถานท่ีแออดั และลา้งมือบ่อยๆ

รักษาสุขภาพร่างกายใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ อีกทั้งติดตามข่าสารอยูเ่ป็นประจาํ เพ่ือความปลอดภยัในชีวิตนะคะ

......








