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แปรงผมวนัละก่ีคร้ังด?ี??????????

แต่ละวนัเราควรแปรงผมวนัละ 2 คร้ังเท่านั้น คือหลงัอาบนํ้าตอนเชา้และเยน็ เพ่ือขจดัฝุ่ นผงและส่ิง

สกปรกใหห้ลุด ท่ีสาํคญัไม่ควรแปรงขณะท่ีผมเปียก เพราะขณะท่ีเปียกเส้นผมจะมีความยดืหยุน่สูง อาจทาํใหผ้ม

แตกหรือหกัไดง่้าย นอกจากนั้นการเลือกแปรงใหเ้หมาะกบัลกัษณะเส้นผมหรือทรงผมกมี็ส่วนสาํคญัดว้ยเช่นกนั

ดงันั้น ถา้ผมยาว ควรเลือกขนแปรงท่ีมีขนแปรงเป็นเหลก็และบุดว้ยยาง เพราะจะทาํใหเ้ส้นผมไม่พนักนั

ขณะหวี ทั้งยงัช่วยป้องกนัการเกิดไฟฟ้าสถิตท่ีทาํใหเ้ส้นผมช้ีฟูไม่เป็นทรงไดด้ว้ย หรือถา้ตอ้งการจดัทรงก็ควรใช้

แปรงกลมขนาดใหญ่ท่ีช่วยจดัทรงไดง่้ายข้ึน และทาํใหป้ลายผมไดรู้ปไม่ช้ีไปช้ีมา

หากผมยาวประบ่า ควรเลือกแปรงท่ีมีขนแปลงเรียวเลก็และบุดา้นหลงัดว้ยยาง เพราะขณะท่ีขนแปรงยาว

จะช่วยใหเ้ส้นผมไม่พนักนั ขนแปรงท่ีสั้นจะช่วยใหผ้วิของเส้นผมเรียบร่ืนนุ่มสลวย

ผมส้ัน ควรเลือกแปรงท่ีมีรูปทรงส่ีเหล่ียมขนแปรงสั้น และยาวสลบักนั เพราะจะช่วยยกโคนผมใหดู้มี

นํ้ าหนกัไม่ลีบแบน

ส่วน ผมหยกัศก ควรเลือกใชห้วท่ีีมีลกัษณะคลา้ยคลาดแทนแปรง เลือกดา้มหวท่ีีกวา้ง แบนและห่าง

เพราะหวลีกัษณะน้ีจะช่วยรักษาสภาพลอนผมใหเ้ป้นทรงไม่ฟู อยา่ลืมเลือกแปรงใหเ้หมาะกบัผม เพ่ือเสริมสร้าง

บุคลิกภาพท่ีดีใหต้วัเอง

*** อา้งอิงจาก จดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบบัสร้างสุข ปีท่ี 4 ฉบบัท่ี 66 มีนาคม 2550






