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เอกสารหมายเลข 002/2551

ประจาํเดือน พฤศจิกายน 2551

นมแม่สุดวเิศษ ลดความเส่ียงลูกตาบอด

ในการประชุมวชิาการนมแม่แห่งชาติ คร้ังท่ี 2 จดัโดยสาํนกังานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ

(สสส.) และศูนยน์มแม่แห่งประเทศไทย เม่ือเดือนสิงหาคมท่ีผา่นมา ไดมี้การเผยผลวจิยัช้ินใหม่ท่ีพบวา่นมแม่

สามารถ ลดโรคจอประสาทตาผดิปกติ ท่ีทาํใหต้าบอดในเดก็คลอดก่อนกาํหนดถึง 6 เท่า

โดยแพทยห์ญิง วาสนา วนิยัพานิช แพทยป์ระจาํกลุ่มงานกมุารเวชกรรม โรงพยาบาล

อุตรดิตถ์ เจา้ของงานวจิยั กล่าววา่จอประสาทตาของเดก็จะถูกสร้างจากก่ึงกลางดวงตา มาเกือบครบเม่ือ 32

สปัดาห์ และสมบูรณ์เม่ือ 40 สปัดาห์ แต่เดก็ท่ีคลอดก่อนกาํหนด คือคลอดก่อน 36 สปัดาห์ จึงมีความเส่ียงจะเกิด

โรคน้ี ขอ้มูลจากสถาบนัเดก็แห่งชาติมหาราชินีในปี 2542 – 2544 สาํรวจการคลอดก่อนกาํหนดมาตรวจจอ

ประสาทตา 430 ราย พบวา่มีความผดิปกติถึง 22.33%

“เดก็ท่ีคลอดก่อนกาํหนด ซ่ึงเส่ียงจะเกิดโรคจอประสาทตาผดิปกติแต่กาํเนิดอยูแ่ลว้ เม่ือมี

ปัจจยัอ่ืนมาเสริม เช่น นํ้าหนกัตวันอ้ย ซ่ึงถูกเล้ียงดว้ยนมผสมอยา่งเดียว กย็ิง่มีโอกาสเส่ียงมากกวา่ทารกท่ีคลอด

ก่อนกาํหนด ทัว่ไปและด่ืมนมแม่” ฉะนั้นแลว้ควรใหท้ารกไดด่ื้มนมแม่เป็นดีท่ีสุด....นะคะ....

*** อา้งอิงจากจดหมายข่าวชุมชนคนรักสุขภาพ ฉบบัสร้างสุข ปีท่ี 5 ฉบบัท่ี 84 กนัยายน 2551






