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เร่ืองน่ารู้ “มะเร็งปากมดลูก” คืออะไร

มะเร็ง คือ เน้ือร้ายภายในร่างกาย ท่ีเติบโตข้ึนโดยปราศจากการควบคุม

ปากมดลูก คือ อวยัวะในร่างกายสตรี เป็นส่วนหน่ึงของมดลูก อยูภ่ายในช่องคลอดมีหนา้ท่ี ป้องกนัส่ิง

แปลกปลอมภายนอกร่างกายและเป็นทางผา่นของส่ิงคดัหลัง่จากมดลูก มะเร็งปากมดลูกเป็นเน้ือร้ายท่ีเกิดข้ึน

บริเวณปากมดลูก สามารถแพร่ขยาย ลุกลามและกดเบียด อวยัวะใกลเ้คียงมดลูกภายในอุง้เชิงกราน และสามารถ

กระจายไปยงั ตบั ลาํไส้ หรือสมอง ทาํใหเ้กิดความผดิปกติของอวยัวะเหล่านั้น ตามมาได้

มะเร็งปากมดลูกเกิดจากอะไร มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งแห่งความรัก หากปราศจากการมี

เพศสมัพนัธ์ มะเร็งกไ็ม่เกิด พบวา่เช้ือไวรัส HPV เป็นสาเหตุท่ีชกันาํใหป้ากมดลูกเกิดความผดิปกติกลายเป็น

มะเร็ง โดยเช้ือไวรัส HPV น้ี เป็นเช้ือไวรัสท่ีทาํใหเ้กิดหูดหงอนไก่ และเม่ือสตรีไดรั้บเช้ือไวรัสมาจากการมี

เพศสมัพนัธ์ เช้ือชนิดน้ีจะเขา้ไปเปล่ียนแปลงสารพนัธุกรรมในมดลูก จนกลไกการแบ่งตวัของเซลลถ์ูกกระตุน้ขึ้น

ตามมาดว้ยการเจริญเติบโต ท่ีผดิปกติ ซ่ึงไม่อาจหยดุยั้งไดข้องเซลลเ์น้ืองอก

ปัจจัยเส่ียงท่ีทําให้เกิดมะเร็งปากมดลูก

- การมีเพศสมัพนัธ์กบัชายสาํส่อน ซ่ึงอาจรับเช้ือ HPV เขา้สู่ร่างกายจากหญิงอ่ืนมาแลว้

- การมีคู่นอนหลายคน ทาํใหเ้ส่ียงต่อการรับเช้ือ มาข้ึน

- การมีเพศสมัพนัธ์ขณะท่ีอยูใ่นวยัเดก็หรือวยัรุ่น เน่ืองจากปากมดลูกในระยะน้ีวยัต่อการติดเช้ือ

- การสูบบุหร่ีหรือขาดสารอาหารบางชนิด ทาํใหร่้างกายมีความบกพร่องของกลาํกป้องกนัไวรัส

สตรีที่มีโอกาสเป็นมะเร็งปากมดลูกได้มาก คือ

- อายอุยูใ่นช่วง 30-50 ปี

- มีเพศสมัพนัธ์ขณะอายยุงันอ้ย

- มีคู่นอนหลายคน

- สามีเท่ียวโสเภณี

- ติดโรคทางเพศสมัพนัธ์บ่อยๆ เช่น หูดหงอนไก่ เริม

- สูบบุหร่ี

- ไม่เคยตรวจภายในเลย

ส่วนอาการแสดงการเป็นมะเร็งปากมดลูกน้ัน



- ในมะเร็งระยะเร่ิมตน้ส่วนมากจะไม่มีอาการ

- ในรายท่ีมะเร็งมีอาการลุกลามมากแลว้ทาํใหเ้กิดอาการ

- เลือดออกหลงัมีเพศสมัพนัธ์

- เลือกออกทางช่องคลอดท่ีไม่ใช่ประจาํเดือน

- ตกขาวมีกล่ินเหมน็ มีหนองหรือเลือดปน

- ซีด อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร นํ้าหนกัลด

คุณผู้หญงิควรจะเร่ิมตรวจหามะเร็งปากมดลูกเม่ือใด

- ผูห้ญิงท่ีมีเพศสมัพนัธ์ทุกช่วงอายุ

- ผูห้ญิงท่ีไม่เคยมีเพศสมัพนัธ์ ควรเร่ิมตรวจเม่ือ อายุ 30 ปีข้ึนไป โดยควรมาตรวจอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง หรือตาม

แพทยน์ดั การป้องกนัมะเร็งปากมดลูก ท่ีสามารถทาํได้ คือ หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้...

สําหรับการเตรียมตัวในการตรวจหามะเร็งปากมดลูก คือ

- ไม่ควรจะเป็นวนัท่ีมีประจาํเดือน และควรตรวจหลงัประจาํเดือนหมดไปแลว้ 2 สปัดาห์

- งดเพศสมัพนัธ์และงดการสวนลา้งช่องคลอดในวนัก่อนตรวจ 1 วนั...

แค่น้ีเราก็จะห่างไกลจากโรคมะเร็งไดน้ะคะ.........?????








