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เรารู้จักอวยัวะเพศของเราเองหรือยงั ?????

เรามกัจะอายเม่ือพดูถึงเร่ืองอวยัวะเพศของตนเอง หลายคนมีประสบการณ์วยัเดก็ท่ีถูกผูใ้หญ่ทาํ

โทษ หา้มมิใหเ้อามือไปแตะตอ้งอวยัวะเพศ บอกวา่เป็นของสงวนแมแ้ต่ตวัเราเองไม่ควรไปขอ้งเก่ียว ดว้ยเหตุน้ี

ผูห้ญิงหลายคนจึงไม่เคยแมแ้ต่จะมองอวยัวะเพศตวัเองใหเ้ตม็ตา

การกลา้เผชิญหนา้กบัอวยัวะเพศของเราอยา่งไม่รู้สึกรังเกียจจึงเป็นจุดเร่ิมตน้ใหรู้้จกักบัอวยัวะเพศ

ของเรา เปิดโอกาสใหส้งัเกต เพ่ือเม่ือมีความผดิปกติเกิดข้ึนเราจะไดมี้ขอ้มูลเล่าใหคุ้ณหมอฟัง ช่วยใหคุ้ณหมอ

เขา้ใจอาการไดง่้ายข้ึน พึงระลึกไวเ้สมอวา่ความรู้สึกทางบวกท่ีเรามีต่อร่างกายทุกส่วนของตวัเอง เป็นพ้ืนฐานและ

จุดเร่ิมตน้ของสุขภาพดี เม่ือเรารู้สึกดี เรากจ็ะรักและอยากดูแลร่างกายของเราใหดี้

การทาํความรู้จกัอวยัวะเพศจึงเป็นการสร้างภูมิคุม้กนัสุขภาพทางเพศ และเม่ือเรากลา้มอง กลา้

สาํรวจ กจ็ะนาํไปสู่การกลา้ท่ีจะปกป้องและรักษาอวยัวะเพศใหมี้สุขภาพดี

เชิญหยบิกระจกและเร่ิมสาํรวจตวัเองกนัไดต้ามสะดวก !!!
สาํหรับเร่ืองทาํความสะอาดแบบ ส่วนตัว๊ ส่วนตวั ของผูห้ญิง บอกไดว้า่สบู่กบันํ้ าสะอาดนั้นดีท่ีสุดแลว้ โดยควร

ลา้งอวยัวะเพศภายนอกทุกวนั เวลาลา้งและเช็ดอวยัวะเพศตอ้งระมดัระวงั อยา่ใหส่ิ้งสกปรกจากช่องทวารเลด็ลอด

มาสู่ปากช่องคลอดได้ อยา่ฉีดนํ้าเขา้ไปในช่องคลอด เพราะช่องคลอดทาํความสะอาดตวัเองและปกป้องตวัเอง

โดยทาํใหเ้กิดตกขาวออกมา ถา้ฉีดนํ้าเขา้ไปในช่องคลอดกลไกทาํความสะอาดตวัเองน้ีจะเสียไป ช่องคลอดกจ็ะ

ติดเช้ือง่ายข้ึน ส่วนการปัสสาวะหลงัมีเพศสมัพนัธ์เสร็จแลว้ จะช่วยปกป้องระบบปัสสาวะไม่ใหติ้ดเช้ือ (แต่ไม่

ป้องกนัการทอ้ง) โปรดเขา้ใจตามน้ี.....
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